
Lavar as mãos com frequência com 

água e sabão ou com desinfetante.
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca.

Ao tossir ou espirrar, cobrir a boca e o

nariz com o braço (cotovelo fletido) ou

com um lenço.

Mantenha a distância social enquanto

preenche a Ficha de Controlo.

Preenchimento da Ficha de Controlo de Prestadores de Serviços

• Todo o documento deverá será preenchido pelo Posto de Abastecimento.

• Durante a crise Covid-19, não será necessária a assinatura do 

representante do Prestador do Serviço. No local da assinatura escrever 

COVID-19. 

Se desde que chegou à nossa instalação pensa que desenvolveu sintomas de febre (temperatura corporal superior a 37,2◦C), deve notificar de

imediato o seu responsável e abandonar as instalações da CEPSA.

Mantém pelo menos dois metros de

distância relativamente às outras pessoas.

Cumprir as medidas estabelecidas pela sua empresa relativamente

ao COVID-19, assim como, as definidas na nossa instalação.

Instruções Básicas para Trabalhos com Prestadores de Serviços

Medidas de Prevenção que os Prestadores de Serviços devem cumprir


